Le Népal vu par Roland Doziére

A 59 ans, Roland Doziére a déja visité prés de quarante pays a t T i :
au Népal, dont il s'est pris de passion.p s Pays a travers le monde. Cela fait vingt-sept ans qu'il voyage régulierement

Roland Doziére a commence
a voyager assez tard, vers 27
ans. Quand il était jeune, ses
parents possédaient une
ferme dans le nord de la
France, sa famille ne pouvait
pas se permettre de partir.
Mais lorsqu'il a commencé a
voulgir prendre le large, Ro-
land Doziére a trés vite attrapé
« le virus du voyage ».

En 32 ans, il a déja visité
prés de quarante pays diffé-
rents. Aprés avoir passé
quinze ans & voyager en Inde,
cela fait vingt-sept années qu'il
s'est pris de passion pour le
Népal.

Lorsqu'il y a voyagé pour la
premiére fois, ['explorateur
s'est fait des amis. A présent,
ces amis sont devenus pour lui
une seconda famille. |l re-
tourne les voir entre trois et
cing fols par an. « Mes amis
ont monté la-bas une petite
agence de voyage. Disons
que je suis en quelque sorte
leur correspondant en
France, »

Lorsqu'il n'est pas au Nepal,
Roland Dozigre agit pour le
pays depuls la France. Ancien
employé de banque, il a aussi
&té vice-président de la mai-
son culturells du Népal & Paris.
Par ailleurs, il prend part dans
dlive associations telles
que « Solidarité enfants
Népal », qui construit des
écoles dans des villages de
montagnes, « Les amis de La-
prak » qui parraine des enfants
népalais et « Ligne verte terre
de paix =.

M Conférence et vidéo

Samedi prochain, Roland
Doziére organise la projection
dé la vidéo d'un de ses trek-
kings au Nepal, sulvi d'une
conférence.

« Etant un pays trés mon-
tagneux, les voyages au
Népal sont surtout des treks
ol il faut monter, descendre,
puis encore remonter...
C'est sportif mais le but
n'est pas la performance,
c'est un moment contempla-
1if. Rien de tel que la marche
pour réfléchir aux choses et
admirer les richesses des
paysages que I'on
rencontre. »

Le voyage présenté samedi
st un trek que Roland Dozigre
a réalisé en 2008, dans la ré-
gion du Manaslu. C'est un pé-
riple qui a duré 19 jours, avec
parfois 11h30 de marche par
jour, afin de finalement rejoin-
dre le spectaculaire Manaslu,
une montagne de 8163 m

de haut. « Je ne suis pas un
alpiniste. Ce genre de
marche est trés physique et
a cause de l'altitude, il faut
faire attention & sa santé. Ce
sont les Népalais qui m'ont
appris 4 marcher. Les trois
premiers jours il faut mar-
cher trés doucement pour
que notre nombre de glo-
bules blancs puisse aug-
menter. Ensuite, il faut
prendre le rythme. ». Cela a
rappelé & I'explorateur un de
ses proverbes préférés

Marche doucement, la
terre est sacrée. ».

Au Népal, 80 % de la popu-
lation vit dans les montagnes.
La plupart des villages n‘ont ni
eau, ni électricité, la marche
emprunte les chemins rus-
tiques tracés au fil du temps
entre chacun d'aux.

« On monte le haut d'un
col, on y plante un drapeau
de priére bouddhiste, on
contemple le paysage, puis
on redescend. » Et comme il
se plait  le dire : « Chacun sa
marche, chacun son destin,
chacun sa sagesse. »

La région du Manaslu est
trés peu fréquentée, on
compte sur cette marche &
peine deux cents visiteurs par
an, contre plusieurs centaines
de milliers dans des régions
comme la vallée de
Katmandou.

Comme il y a trés peu de
passage, il ne faut pas comp-

ter sur les pour se
réapprovisionner sur le che-
min. [l faut alors partir avec
tout I'équipement et toute la
nourriture nécessaire aux dix-
neuf jours de marche. « C'est
pourquoi nous n'étions que
six personnes & voyager,
pourtant nous avions avec
nous 32 porteurs ».

M « Gentils,
accueillants, simples »
Si Roland Doziére s'est au-
tant pris de passion pour le
Népal, c'est avant tout grice &
I'accueil qu'il a regu en 1982
lors de son premier voyage
dans ce pays.
« Les Népalais sont gentils,
accueillants, simples, on se
sent avec eux comme en fa-
mille. Dés le début, on est re-
connus en tant qu'individus,
pas vu comme des billets de
banque comme on peut
I'étre dans d'autres pays trés
P llyaun
immense. »
Ce voyage au coeur du
Népal et de la région reculée
du Manaslu sera donc

o] samedi 17 juillet a
15 heures & la salle commu-
nale de Montfarville.

L'entrée colte un euro qui
sera reversé a l'association
Animation montfarvillaise. Car
si Roland Doziére est pas-
slonné par le Népal, il reste
« Montfarvillais avant tout ! »,
L'entrée est gratuite pour les
moins de 12 ans.

Pour plus d'informations,
tél. 0233432068.
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